SCHEDA OPERATIVA - IL DIARIO VISIVO DEI DATI,
UN ESERCIZIO DI RIFLESSIONE PERSONALE

Il diario visivo dei dati & un’attivita creativa che consente di raccontarsi attraverso
micro-osservazioni quotidiane, trasformandole in rappresentazioni grafiche soggettive. Non si
lavora qui con grandi dati, ma con piccoli dati personali: intimi, imperfetti, ma autentici.

Lattivita parte da una domanda guida, ad esempio: “Quante interazioni significative ho con i
miei studenti in una giornata?”, “Quali emozioni provo nel corso di una settimana scolastica?”,
“Quante volte mi sento efficace nel mio lavoro?”. Su questa base, si raccolgono dati per alcuni
giorni, annotandoli in modo libero: con simboli, tabelle fatte a mano, colori, disegni. La
visualizzazione non ¢ digitale: & personale e manuale, espressiva, quasi artistica.

Infine, si accompagna la rappresentazione con una breve narrazione: che cosa raccontano
questi dati su di me? Che cosa ho scoperto che prima non vedevo? Questo diario visivo puo
diventare uno strumento potente per il confronto tra colleghi, ma anche per ricollegare il lavoro
educativo alla dimensione umana dell’'osservazione e della cura.

“Non solo grandi dati. Anche piccoli dati personali possono raccontare storie potenti.”

CHE COS'E?
Un’attivita creativa per esplorare e rappresentare dati soggettivi e quotidiani. Serve a
sviluppare sensibilita verso I'osservazione, la rappresentazione e la narrazione.

FASI DEL DIARIO VISIVO

e Domanda guida: Scegli una domanda personale o professionale.
Es.: “Quante volte interagisco con gli studenti in modo significativo  in una giornata?”

e Raccolta dati (5-7 giorni) - Osserva e annota usando simboli, conteggi, parole, disegni.

e Visualizzazione a mano - Disegna i dati usando mappe, trame, icone, colori. No strumenti
digitali.

e Narrazione finale - Scrivi una breve legenda e una riflessione: “Cosa ho scoperto? Cosa mi
ha sorpreso?”



OUTPUT ATTESO

Porta il tuo diario visivo all'incontro in presenza. Condividerlo stimolera altre riflessioni e potra
entrare nel Toolkit come esempio di “data storytelling”.

Spazio personale per annotazioni

La mia domanda guida é:

Il dato che voglio osservare riguarda:

Come potrei rappresentarlo visivamente?

Quali strumenti digitali potrei sperimentare?




